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Faisons reculer
une complication grave .
de la grossesse : 1a pré-eclampsie

Céline Camilleri — Association Grossesse Sante contre la pré-éclampsie

Toutes les mamans encaintes ont
entendu parler des risques associés a
la listériose et A la toxoplasmose | les
politigues d'information et de préven-
tion {attention aux fromages au kit cru
ou au chat du volsin, . .) ont porte leurs
fruits et ces maladies sonl maintenant
extrémement rares (autour de 0,02 %
des grossesses).

Il'y a, hélas, un autre syndrome dont on
parie trop peu el qui pourtant fouche
15000 mamans chague annés en
France et & millions dans le monde,
avec de graves conséquences pour les
mamans et leurs bebeés. || s'agit de la
pré-eclampsie, un nom étrange, ol a son
étymologie (« éklampsis » signifiant Gclair
€N Qrec ancien, car cette pathologle peut
évoluer trés rapidement et entrainait il y a
longtemps 1a mort 20 cotches).

Ce syndrome survient au deudeme ou
au troisiéme trimestre de la grossesse
fentre 12 5° et 9 mois) et associe une
hypertension artériglle et ‘apparition
e protéines dans les urines. Il est di &
un dysfonctionnement du placenta, qui
libére dans |a circulation matemelle de
fortes concentrations de molécules qui
deviennent toxiques pour l'organisme
maternel, notamment pour le rein et la
paroi des vaisseaux sanguing, La pré-
eéclampsie peut entrainer des compli-
cations maternelles parfols trés graves

avee une atteinte du foie (HELLP syn-
drome) ou une atteinte neurclogigue
(Bclampsie), pouvant mettre en jeu e
pronostic vital matemel, Cette dysfonc-
tion du placenta retentit également sur
le bébé qui présente fréquemment un
retard de croissance in utero.

Il n'existe aclueflement pas de traite-
ment de cette maladie et seula 1a nais-
sance et le retrait de placenta permet
la guérison en quelques jours. Lorsgue
la pré-éclampsie survient 1ot entre le 5
et le 7= mais, 1| est souvent nécessaire
de provoquer la naissance d'un bébé
premature et de pelit poids (moins de
1000 g) malgré les risques que cela
implique pour lui.

Pour les parents dans ces siuations.
le chot esl immense et leur vie est
chamboulée par le passage du jour au
lendemain de la grossesse merveil-
lause et révée au drame. Les mamans
peuvent se retrouver longuement hos-
pitalisees apres I'accouchement, quel-
quetois dans un autre hapital que leur
bebe, C'est un tel choc que bEaucoup
de femmes ont du mal 4 s'en remettre
et en parlent avec beaucoup d'émotion
des années plus tard, Notre enguete
realisée en 2021 auprés ge 1000
mamans a mis des chiffres sur cette
souffrance psychologique
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L es verdicts de notre enquéte

» Une grande soufifrance
psychologique

La pré-éctampsie est un immense choc,
meme sl maman et bébé « vont bign »
par la suite, & l'origine d'une grande
souffrance psychologique.

Les mamans notent gue le mangue
d'écoute peut freiner leur capacité
a aller mieux : comme nous le lisons
souvent sur nos pages, les partenaires,
la famille ou les amis ne savent pas,
ou ne peuvent pas, les écouter ou les
soutenir comme elles e souhaiteraient
Irespactivement, 19%, 25% et 13 %),
C'est pour cette raison que les pages
soclales de |'association, en partageant
des témoignages et des messages de
réconfort, offrent un soutien certain a
celles qui n'en recoivent pas assez de
leur entourage: Nous proposons donc
aux medecing de nous adresser leurs
patientes.

De plus, 35% des mamans ne se sont
pas senties assez écoutées par le monde
médical. L4 encore, nous demandans
aux medecins de ne pas sous-estimer
limpact psychologique d'un tel évé-
nement, et de proposer un suivi plus
adapte, dans la durée, & ces mamans,
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« Dans les jours qui suivent |'accouche-
ment, elles sont encore 81 % & ressentic
de ka peur 8t 85 % de l'angoisse; 1| est
intéressant de noter que la peur touche
toutes Ies mamans. de la méme fagon,
qu'elles aient soutfert de complications
de |a pré-eclampsie ol pas. Méme sans
aucung complication pour leur propre
santé, elles sont 79% a étre angoissées
ef, méme lorsque leur bébé n'a souffen
daucune complication, I'angotsse egt
au rendez-vous pour 70 % d'entre elles.
La culpabilité aussi est fréquente, pra-
sente chez 78 % de toutes les femmes,
et #3% de celles dont le bébé a souffert
de complications.

= [ans les semdines et les mols qui
onl suivi, 96% repensent sans le vou-
loir aux evenements; B4% ont parfois
le sentiment de revivie cet éwanement,
54% ont des cauchemars. Ca mal-étre
a aussl entraing pour 13 moitié d'entre
elles (51 %) une difficulte a fonctionner
{3 accomphir les tiches de la vie quati-
dienne, a travailler, & s'occuper de leur
bébé, de leurs autres enfants...) qui a
duré longtemps (de quelques mois &
plus d’un an dans 78 % des cas).

Ces chiffres démontrent que le choc
de ce qui leur est arrivé (2 elles elfou a
leur bébe) est & Forigine d'une grande
souffrance psychique, qui renvole dans
e nombreux cas & un troubbe de stress
post-Iraumatique an past-partum.
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* Un manque de syiyi

Au-Oela de Ia grossesse, ces femmes
altgintes de pre-éclampsie sont 2 3
3 fois plus & risque de complications
cardiovasculaires 5 long terme (hyper-
tension  artériglle,  accident WaSCL-
laire: cérébral, insuffisance rénale), Cas
risques sont encare mal connus par les
prafessionnels de Sants, et donc des
Mmamans, comme |2 montrent les résul-
tats de notre enquéte auprés de 1000
femmes en 2022,

Aprés une pré-gclampsie, les femmes
ne sont pas asser bhen sulvies ni assez
bien informées sur les risques pour
leur santé et les moyens de les limiter
Ce manque d'information semble avoir
un effet sur leurs cholx de vie puisques
23% dentre ellas ont renonce & une
Brossesse uligneurs. ..

= 27 % des mamans interrogées n'ont
pis ete informees du risque de récidive
e pré-eclampsie alors que ce risgue
est réel, surtout pour les mamans qui
ont eu des pré-éclampsies sevéres ou
précoces, et doit nous inciter & suivre un
traitement de prévention etd élre mieux
suivies lors des grossesses suivantes.

» 35% des mamans interrogees n'ont
pas été informees de Vexstence d'un
traftement réduisant le risque de réci-
dive de pré-éclampsie (aspiring a faible
dose, & commencer avant 16 SA) alors

que ce trafement diminue significati-
vermend g risque, ef peut rassurer des
fammes quant a leur désir de nouvelle
QTDS‘SESEE.

= 50% des mamans interrogées n'ont
paz &8 informées de I'importance du
suivl da leur tension arténielle. Edes ont
2 a 3 fois plus de chances que la
moyenne de soufinr de complications
cardiovasculaires, la tension artérelie
est l'une des choses clefs -4 suivre
ol c'est asser facike a faire (chez son
médecin traitant ou & k& pharmacsa).

» 1% des mamans interrogees n'ont
pas et Informees sur |8 risque acoru de
maladies cardio-vasculaires apres une
pré-éclampsie, alors que ce risque est
réel (2 & 3 fois plus important que chiez
les mamans non touchées) mais peut
&tre diminué grace & une bonne hygigne
e vie (activité physique, pas de tabac,
glimentation  éguilibrée, alcool avec
modération).

Alors, que faire 7 Nous demandons une
information &t um suivi plis rigouned
des femmes fouchées, pour ou'efles
puiszent décider de leur vie en foute
connaissance de cause et en loule séra-
nité, || nows semie que le medacin trai-
tant pourrait jouer un role primondeal.

ampsie a #té créée en 2018. Nous sommes d'abord

ot d'information des mamans, animée par un groupe trés varie
& touchées, 4 des degrés plus ou moins graves, par |a pré-

eulvant sur Facebook et Instagram, des espaces de rencontre

suchées se sentent moins seules et trouvent des réponses & leurs

chases sur le sujel. Nous avons ainsi ouvert
racherche desting 4 mieux comprendre comment dépister,
a¢ hourses sont attribuées en coopération avec la Socigte




