Protéger sa santé
apreés une pré-éclampsie

La pré-éclampsie est
une complication de
la grossesse qui peut étre
trés grave pour la
maman et son bébé.

La pré-éclampsie touche
1 femme enceinte
sur 50 en France.

. Pour votre santé, merci
. de lire les conseils
: de cette brochure
avec attention.

Si vous avez fait une pré-éclampsie,
vous avez plus de risques de développer
une maladie cardiovasculaire,
mais adopter un mode de vie sain peut aider:
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Si vous avez fait une pré-éclampsie,
voici comment diminuer le risque d’en refaire
une lors de votre prochaine grossesse :

Parlez de votre désir d'enfant a votre
gynécologue-obstétricien, idéalement
avant de débuter une nouvelle grossesse.

Il vous fera faire les examens nécessaires pour voir
comment envisager une nouvelle grossesse,
et adaptera le suivi médical de cette grossesse
en conséquence.

Si vous avez fait une pré-éclampsie, et pour limiter
le risque de récidive, il est recommandé
de prendre de I'aspirine a faible dose au début
de votre nouvelle grossesse :

« uniguement sur prescription médicale,
donc parlez-en avec votre médecin.

» 2 commencer idéalement avant 16 SA.
- plus de 100 mg/jour.
- a prendre le soir avant le coucher.

Si vous avez fait une pré-éclampsie,
vous avez plus de risques de développer
des maladies cardiovasculaires,
comme |'hypertension artérielle, et la crise cardiaque.

Ces risques peuvent se réaliser plusieurs années
apres la grossesse compliquée, et quelquefois plus tard,
a la ménopause.

Parlez de votre pré-éclampsie et de ses risques
a votre médecin traitant pour envisager
une surveillance médicale adaptée.

Si votre médecin vous pose des questions
sur ces risques, il trouvera plus d'informations
sur le site de la Société Frangaise d'Hypertension
Artérielle (SFHTA).
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Une association de mamans touchées par cette maladie
pour aider, informer et prévenir.

Retrouvez-nousici:

WWW.grossesse-sante.org
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