
À quels signes faut-il faire attention ? 
Si vous êtes enceinte de plus de 5 mois, et si vous présentez  

un ou plusieurs de ces signes, contactez rapidement  
un professionnel de santé ou directement la maternité.

Toute femme enceinte est concernée. 

Saignements
vaginaux

Troubles
de la vision

Douleur
en barre

Vomissements

Gonflement
rapide du visage

Maux de tête

Quel suivi médical
pendant la grossesse ?

À réaliser par le professionnel  
de santé qui vous suit :

Quels risques ?
Pour votre bébé : 

• Retard de croissance 
• Naissance prématurée 

• Très rarement décès in utero

Pour vous : 
Complications rares mais qui peuvent  

être très graves : convulsions, crise d’éclampsie, 
atteinte de certains organes, AVC…

Après une pré-éclampsie :
• Suivi médical spécifique tout au long  

de la vie : surveillance de la tension artérielle  
entre autre.

• En cas de nouvelle grossesse, consulter 
rapidement un professionnel de santé  

qui discutera de l’intérêt d’un traitement  
préventif (aspirine à faible dose).

Prise de la pression  
artérielle : 

si hypertension 

Analyse d’urines : 
si trop de protéines

Surveillance du poids :
si prise de poids trop 
rapide / oedèmes

Retrouvez-nous ici :
www.grossesse-sante.org
grossessesantecontrelapreeclampsie
grossesse_sante
grossesse.sante


